


FLACONE CONTENITORE

Ogni lente a contatto IMAGO CONTACT é contenuta in un flacone sin(];olo
in vetro borosilicato chiuso da un tappo in gomma senza ftalati e sigillato
con una ghiera ad apertura facilitata. Ogni flacone contiene una singola
lente a contatto. La lente morbida (#SOFT) & immersa in soluzione salina.
La lente rigida (#RGP) & immersa in soluzione unica.

TECNICA DI ESTRAZIONE DELLA LENTE DAL FLACONE h .

Si ricorda che, prima del contatto della lente con le mani, & | :

assolutamente necessario aver effettuato la corretta pulizia e Vv B

disinfezione delle mani, come indicato nella sezione PULIZIA v

DELLE MANI. 0

A flacone ancora sigillato, verificare che la lente non sia

attaccata al fondo per effetto ventosa. In questo caso agitare

energicamente il flacone ed accertarsi che la lente si trovi in libera

sospensione nel liquido. Una volta tolta la ghiera sigillante ed il tappo,

versare rapidamente_ tutto il contenuto (soluzione + lente) nel palmo della mano

aperta a scodella. E vivamente sconsigliato I'utilizzo di pinzette per estrarre la

lente dal flacone onde evitare di rovinarne la superficie o di causare rotture. Una

volta tolta la lente dal contenitore, si pud procedere al suo inserimento nell'occhio,
sequendo le  specifiche istruzioni nella sezione TECNICA DI

INSERIMENTO/RIMOZIONE.

PROGRAMMA e TEMPO DI UTILIZZO

= E fondamentale seguire il programma di utilizzo
consigliato dal professionista della visione ed WAL
utilizzare la lente a contatto per la durata indicata 27
dall'Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista. Il tempo

massimo di vita della lente & comunque sempre
specificato nel Cedolino rilasciato per ogni singola lente in quanto dipende
dalla tipologia della lente stessa.

= La scadenza della lente, a confezione sigillata/integra, e indicata sia sul
flacone che nel cedolino, a fianco del simbolo della clessidra.

= La durata della lente, una volta aperta la confezione, € indicata nel cedolino
rilasciato al portatore. L'Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista tuttavia
puo, dopo valutazione specifica, indicare una durata inferiore.

= Le lenti sono adatte per l'uso quotidiano. Il tempo massimo di utilizzo
continuativo ¢ indicato dall'Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista e non
pud mai superare le 24 ore.

= Tra un uso e laltro la lente deve sempre venire pulita, disinfettata e
conservata correttamente nel rispetto delle indicazioni fornite
dall’'Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista.

= Le lenti non vanno utilizzate durante il sonno. Solo se si tratta di lenti
Ortocheratologiche & previsto I'utilizzo durante il sonno, sempre seguendo le
indicazioni dell'Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista che effettua
I'applicazione Ortocheratologica.

= Al termine del periodo di utilizzo raccomandato sulla confezione (bimestrale,
quadrimestrale, semestrale, annuale ecc.) e dall'Ottico/Optometrista e/o
Medico Oculista la lente dovra essere sostituita con una nuova.

= Effettuare sempre i controlli periodici presso il proprio Applicatore
Ottico/Optometrista e seguire rigorosamente le istruzioni per I'uso delle lenti
e dei prodotti di manutenzione.

CONTENITORE PORTALENTI

Ipo il primo utilizzo, la lente va riposta in un portalenti idoneo fornito

Ottlco/ContattoIogo per la successiva conservazione.

Essendo il portalenti un'importante fonte di infezione
microbica, deve essere sempre pulito dopo I'uso
quotidiano con prodotti idonei (mai acqua, ma ad esempio
la soluzione unica per la pulizia delle lenti). Il portalenti va
comunque sostituito con uno nuovo almeno ogni 3 mesi o in base alle
indicazioni fornite dall'Ottico/Contattologo.

GESTIONE DEL RIFIUTO

La lente a contatto va smaltita sempre nell'indifferenziato. Per i restanti @
materiali, applicare la Raccolta Differenziata rispettando le indicazioni g#F>
del proprio Comune. Boccetta gvetro o residuo se non riciclabile;. “@

Tappo (plastica). Ghiera (multimateriale Alluminio e plastica).
Contenuto liquido (sostanze liquide non pericolose).

PULIZIA DELLE MANI

E fondamentale effettuare una corretta pulizia delle mani prima di

toccare e maneggiare la lente a contatto. Nel sito del Ministero

della Salute sono riportate le regole generali per una corretta

pulizia delle mani. Le principali regole da seguire sono le seguenti:

= Utilizzare sapone e acqua corrente. Meglio usare sapone
liquido contenuto in un dosatore, rispetto alla saponetta, pil
soggetta alla proliferazione batterica.

= Applicare il sapone su entrambi i palmi delle mani e strofinare sul dorso,
tra le dita e nello spazio al di sotto delle unghie (dove si annidano pili facilmente
i germi) per almeno 40-60 secondi.

= Risciacquare abbondantemente con acqua corrente.

= Asciugare le mani possibilmente con carta usa e getta o con un asciugamano
personale pulito o con un dispositivo ad aria calda.

= Non toccare rubinetti 0 maniglie con le mani appena lavate. Per chiudere il
rubinetto usa una salviettina pulita, meglio se monouso.

Un corretto Sistema di Manutenzione e fondamentale per la
corretta cura delle lenti a contatto e per non incorrere in
problematiche serie. r@\

= |l sistema di manutenzione piu idoneo deve sempre essere
indicato dall'Ottico/Contattologo e/o Medico Oculista
applicatore che ha eseguito i controlli sul Portatore.

= Devono essere utilizzati esclusivamente Sistemi di
Manutenzione Certificati, verificando dalle specifiche
istruzioni d'uso del produttore di Soluzioni che il prodotto
indicato sia compatibile con il modello di dispositivo: #SOFT o
#RGP. Anche fra gli stessi liquidi esistono prodotti che non possono essere usati
insieme.

= E molto importante leggere sempre attentamente le istruzioni di utilizzo dei
prodotti per la manutenzione per rispettare le modalita d'uso descritte.

= |l portatore non deve cambiare il Sistema di Manutenzione delle lenti a contatto
senza contattare il proprio Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista.

MANUTENZIONE DELLE LENTI A CONTATTO r@\

CONTROINDICAZIONI DELLE LENTI A CONTATTO

= Non utilizzare le lenti a contatto in distrofie corneali, ulcere corneali,
inflammazioni della cornea o dell'occhio, dacriocistite cronica,
blefarite cronica, congiuntivite cronica e condizioni oculari
allergiche.

= | soggetti con patologie oculari devono sempre rivolgersi al Medico
Oculista. In caso di patologie di tipo infiammatorio, il dispositivo medico non
8u<‘)|venire utilizzato. Per altre patologie, la valutazione e demandata al Medico

culista.

» Se si utilizzano farmaci, si raccomanda di consultare il Medico Oculista per

valutarne la compatibilita con I'utilizzo della lente.

EFFETTI COLLATERALI DELLE LENTI A CONTATTO

= La lente a contatto pud causare danni permanenti se usata in modo
improprio. Quando si utilizza la lente a contatto, si deve controllare
l'occhio ogni giorno. Locchio deve avere un bell'aspetto e la visione
deve essere chiara. In caso contrario, rimuovere immediatamente la
lente e contattare il proprio Ottico/Optometrista e/o Medico Oculista.

= Sintomi insoliti, se ignorati, possono portare a gravi complicazioni.

= llrischio di contrarre |a cheratite ulcerosa aumenta in caso di inosservanza delle
norme di igiene e di uso e in caso di utilizzo della lente per un tempo pit
prolungato rispetto a quello raccomandato.

= |l rischio di cheratite ulcerosa aumenta notevolmente nei fumatori.

= In caso diincidente grave che coinvolga il Dispositivo, I'Ottico/Optometrista e/o
Medico Oculista deve essere informato ed & responsabile della comunicazione
del problema al produttore e alle autorita sanitarie competenti.

AVVISO

E fatto obbligo all'utilizzatore di segnalare %ualsiasi incidente grave,
verificatosi in relazione al dispositivo medico, al Fabbricante e

all'Autorita Competente dello stato membro, in cui I'utilizzatore &
stabilito.

AVVERTENZE E PRECAUZIONI IMPORTANTI
Verificare sempre lo stato di integrita della lente. Ogni qual
volta si noti un danneggiamento della lente (graffiata o rotta),
questa va sostituita immediatamente con una nuova.

= Non utilizzare la disinfezione termica, ma la disinfezione con
prodotti specifici consigliati dall'Ottico/Optometrista e/o
Medico Oculista.

= Non utilizzare mai acqua non sterile (p. es., dal rubinetto, in bottiglia,
bagno, piscina) per pulire la lente a contatto. Un'eventuale
contaminazione microbica puo causare danni permanenti agli occhi.

= E necessario rimuovere la lente in caso di arrossamenti, bruciori,
sensazioni di corpo estraneo o eccessiva lacrimazione, vista offuscata
o altri disturbi della vista, consultando subito I'Ottico/Optometrista e/o
il Medico Oculista.

= Evitare I'esposizione a vapori nocivi o lacche per capelli o, piu in
generale, a sospensioni di particelle solide o liquide (aerosol) dannose.

= Se una sostanza chimica viene a contatto con gli occhi sciacquare
immediatamente e recarsi subito dal medico.

= Se la lente a contatto viene conservata e non utilizzata per alcuni giorni,
e necessario pulirla nuovamente prima di utilizzarla.

= Lalente a contatto deve essere conservata a temperatura ambiente, non
in frigorifero e vanno comunque evitate temperature estreme.

= Evitare le unghie lunghe che possono danneggiare la lente durante la
manipolazione.

= Evitare I'uso di saponi contenenti creme, lozioni od oli cosmetici prima
di utilizzare la lente.

= Alle persone che utilizzano cosmetici di vario genere (creme, matite,
mascara, eyeliner, ombretti, ecc.), si consiglia di truccare gli occhi dopo
IappllcaZlone della lente. Si ricorda inoltre di struccare gli occhi solo
dopo aver tolto la lente.

= Se sono presenti piccole lesioni sull'occhio (es. graffio) non e possibile
applicare la lente in quanto I'occhio & sogllgetto ad infezioni.

= Tenere la lenti a contatto lontano dalla portata dei bambini. Se il
portatore & un bambino, l'applicazione deve avvenire sotto la
supervisione di un adulto.

= Consultare il proprio professionista della visione sull'uso della lente
durante la pratica di attivita che potrebbero essere considerate
pericolose o nocive per l'occhio.

= Evitare I'uso della lente a contatto in occasione di bagni al mare, in
piscina e di docce in luoghi pubblici, se non si utilizzano occhialini a
tenuta stagna.

= Verificare di avere una visione ottimale e di essersi completamente
abituati all'uso della lente a contatto prima di svolgere qualsiasi attivita,
in particolare prima di mettersi alla guida di un veicolo.

= Non condividere mai la lente a contatto con nessun altro. La lente &
assolutamente personale.

= Non mettere mai la lente in bocca o usare la saliva per umidificarla.

= Non utilizzare la lente a contatto durante malattie come raffreddore,
febbre, ecc.

= Non utilizzare la lente a contatto quando si usano i colliri per i quali non
& specificata nelle istruzioni la compatibilita di utilizzo con le lenti a
contatto.

= Non utilizzare le lenti a contatto se la confezione risulta aperta o
danneggiata.

= |l periodo di validita & legato alla data d'apertura della confezione,
indipendentemente dal suo utilizzo effettivo. La lente a contatto non va
mai utilizzata dopo la data di scadenza riportata sulla confezione.

= Le lenti a contatto con protezione UV non sostituiscono gli occhiali da
sole perché non coprono totalmente lintero segmento anteriore.
Pertanto, i portatori di lenti a contatto devono continuare a portare gli
occhiali da sole in caso di esposizione ai raggi UV.

= Quando si e fuori casa e si indossa la lente, portare sempre appresso il
set di prodotti e il portalenti per poter procedere ad eventuali rimozioni
nel rispetto delle norme igieniche.

= E bene informare il proprio datore di lavoro che si & portatori di lenti a
contatto.

= E bene informare il proprio medico che si utilizzano lenti a contatto,
soprattutto in caso di ricovero.

= Si ricorda che la mancanza di rispetto delle AVVERTENZE E
PRECAUZIONI puo portare a conseguenze gravi.
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